
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уважаемый коллега! 
 
Приглашаем Вас принять участие в XIII Всероссийской научно-практической конференции 
«Актуальные проблемы сомнологии», которая состоится 29-30 ноября 2022 года. 

 
Конференция будет проходить в гибридном формате: очно на площадке Конгресс-центра Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова с онлайн-трансляцией на сайте мероприятия https://sechenov-somnolog.confreg.org 

 
 

 
 

КРАТКАЯ ПРОГРАММА 
 

Вторник, 29 ноября 2022 года 
Зал Пирогов 

08:00-09:00 Регистрация и подключение участников 
09:00-09:15 Приветствие участников 
09:15-10:05 ЗАСЕДАНИЕ 1. НОВОЕ В СОМНОЛОГИИ 

Модераторы: доц. Полуэктов М.Г. (Москва), проф. Корабельникова Е.А. (Москва) 
10:05-10:15 Обсуждение 

 
10:15-12:00 

ЗАСЕДАНИЕ 2. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОМНОЛОГИИ 
Модераторы: д.б.н. Ковальзон В.М. (Москва), проф. Вербицкий Е.В. (Ростов-на-Дону) 

12:00-12:15 ОТКРЫТИЕ ВЫСТАВКИ 
Перерыв 

 
12:15-14:00 

ЗАСЕДАНИЕ 3. МЕДИЦИНА СНА 
Модераторы: д.м.н. Мадаева И.М. (Иркутск), проф. Нодель М.Р. (Москва), проф. Екушева 

Е.В. (Москва) 
14:00-14:30 Перерыв 

Зал Пирогов Зал Абрикосов 
 
 

14:30-15:50 

 
ЗАСЕДАНИЕ 4-1. НАРУШЕНИЯ 

ДЫХАНИЯ ВО СНЕ: 
КОМОРБИДНОСТЬ ИЛИ 

ЭТИОПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР ПРИ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ? 

 
 
14:30-15:10 

 
ЗАСЕДАНИЕ 4-2. МОЗГ И СОН 
Модератор: доц. Полуэктов М.Г. 

(Москва) 
  Сателлитный симпозиум при 

поддержке ООО «Анджелини 
Фарма Рус» 

Не входит в программу НМО 

На заседаниях будут рассматриваться 
фундаментальные проблемы сомнологии, 
проблемы нарушения сна у взрослых и 
детей, когнитивные нарушения и 
расстройства памяти, нарушения дыхания и 
другие вопросы, связанные с состоянием 
сна. 
 
Конгресс-центр Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова (Сеченовский Университет) 
Адрес: г. Москва, ул. Трубецкая, д. 8 
Технический секретариат: тел.: +7 (499) 
390-34-38, +7 (926) 848-23-58 
E-mail: somnolog@confreg.org 



Модераторы: д.м.н. Свиряев 
Ю.В. (Санкт-Петербург), к.м.н. 

Агальцов М.В. (Москва) 

 
15:10-15:50 

ЗАСЕДАНИЕ 4-3. МОЗГ И СОН – 2 
Модераторы: доц. Полуэктов М.Г. 

(Москва) 
15:50-16:00 Перерыв 

Зал Пирогов 
 

16:00-17:00 
ЗАСЕДАНИЕ 5. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

СОМНОЛОГОВ (юбилейное заседание к 10-летию образования РОС) 
Модераторы: проф. Бузунов Р.В. (Москва), доц. Полуэктов М.Г. (Москва) 

 
Среда, 30 ноября 2022 года 

08:00-09:00 Регистрация и подключение участников 
Зал Пирогов 

09:00-10:05 ЗАСЕДАНИЕ 6. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОМНОЛОГИИ 
Модераторы: д.б.н. Дорохов В.Б. (Москва), доц. Полуэктов М.Г. (Москва) 

10:05-10:20 Перерыв 
Зал Пирогов Зал Абрикосов 

 
 
 
 
 
10:20-11:45 

 
 

ЗАСЕДАНИЕ 7-1. 
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
НАРУШЕНИЙ ДЫХАНИЯ ВО 

СНЕ 
Модераторы: проф. Литвин А.Ю. 

(Москва), проф. Куликов А.Н. 
(Санкт- Петербург), доц. Пальман 

А.Д. (Москва) 

 
 
 
 
 

10:20-11:20 

ЗАСЕДАНИЕ 7-2. 
ФАРМАКОТЕРАПИЯ 

РАССТРОЙСТВ СНА И 
КОМОРБИДНЫХ СОСТОЯНИЙ 
Модераторы: проф. Якупов Э.З. 

(Казань), доц. Полуэктов М.Г. 
(Москва), доц. Титова Н.В. (Москва) 

Сателлитный симпозиум при 
поддержке АО «Фармстандарт». 

Не входит в программу НМО 
 
 

11:20-11:45 

ЗАСЕДАНИЕ 7-3. НАРУШЕНИЯ 
СНА У ДЕТЕЙ 

Модераторы: проф. Якупов Э.З. 
(Казань), доц. Полуэктов М.Г. 

(Москва) 
11:45-12.00 Перерыв 

Зал Пирогов Зал Абрикосов 
 
 

12:00-14:15 

ЗАСЕДАНИЕ 8-1. НАРУШЕНИЯ 
СНА – 

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
ПАТОЛОГИЯ 

Модераторы: д.м.н. Свиряев Ю.В. 
(Санкт-Петербург), д.м.н. 
Тихомирова О.В. (Санкт-

Петербург), проф. Янишевский 
С.Н. (Санкт-Петербург) 

 
 

12:00-14:15 

ЗАСЕДАНИЕ 8-2. ПРОБЛЕМЫ 
ДЕТСКОГО СНА (совместно с 

консультантами по детскому сну) 
Модераторы: д.м.н. Кораблева Н.Н. 

(Сыктывкар), проф. Заваденко Н.Н. 
(Москва), к.психол.н. Кузьмина Т.И. 
(Москва), Снеговская О.С. (Москва) 

14:15-14:30 Перерыв 
Зал Пирогов Зал Абрикосов 

 
 

14:30-17:00 

ЗАСЕДАНИЕ 9-1. МАСТЕР-
КЛАСС ПО ПСИХОТЕРАПИИ 

ИНСОМНИЙ 
Модераторы: к.м.н. Пчелина П.В. 

(Москва), к.м.н. Завалко И.М. 
(Москва) 

 
 

14:30-17:00 

ЗАСЕДАНИЕ 9-2. СНОВИДЕНИЯ И 
ЗДОРОВЬЕ 

Модераторы: проф. Корабельникова 
Е.А. (Москва), доц. Авакумов С.В. 

(Санкт-Петербург) 

17:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Ключевые докладчики 
 

 

Вербицкий Евгений Васильевич 
 
д.б.н., профессор, главный научный 
сотрудник лаборатории экосистем 
ФГБУН ФИЦ «Южный научный центр 
Российской академии наук» (ЮНЦ 
РАН), Ростов-на-Дону  

Менделевич Владимир Давидович 
 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии 
Казанского государственного медицинского 
университета, Казань 



    

 

Нодель Марина Романовна 
 
д.м.н., профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии Института 
клинической медицины 
Сеченовского Университета, Москва 

 

Екушева Евгения Викторовна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней и нейрореабилитации 
Академии постдипломного образования ФГБУ 
ФНКЦ ФМБА России, ведущий невролог 
клиники головной боли и вегетативной 
патологии им. А.М. Вейна и Гута клиник, 
Москва 

    

 

Васенина Елена Евгеньевна 
 
д.м.н, доцент кафедры неврологии с 
курсом рефлексологии и мануальной 
ФГБОУ ДПО РМАНПО, Москва 

 

Милюхина Ирина Валентиновна 
 
к.м.н., заведующая отделением неврологии 
№2, руководитель НКЦ Нейродегенеративных 
заболеваний ФГБУН Институт мозга человека 
им. Н.П. Бехтеревой РАН, старший научный 
сотрудник НИЦ ПСПбГМУ им И.П. Павлова, 
Санкт-Петербург 

    

 

Феоктистов Александр 
 
к.м.н., директор клиники головной 
боли "Синерджи", г. Чикаго, США, 
доцент кафедры неврологии 
Университета Медицины и Науки 
имени Розалинд Франклин, Чикаго, 
США 

 

Полуэктов Михаил Гурьевич 
 
к.м.н., доцент, доцент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии Института 
клинической медицины, заведующий 
отделением медицины сна УКБ №3 
Сеченовского Университета, президент 
Российского общества сомнологов, Москва 

    

 

Ковальзон Владимир Матвеевич 
 
д.б.н., главный научный сотрудник 
Института проблем экологии и 
эволюции им. А.Н. Северцова РАН, 
Москва 

 

Бузунов Роман Вячеславович 
 
д.м.н., профессор кафедры семейной 
медицины и терапии ФГБУ ДПО "Центральная 
государственная медицинская академия" УД 
Президента РФ, руководитель Центра 
медицины сна Клиники реабилитации в 
Хамовниках, Москва 

    
Куликов Александр Николаевич 
 
д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой функциональной 
диагностики ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова МЗ РФ, Санкт-
Петербург 

 

Титова Наталия Владимировна 
 
к.м.н, доцент кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики, 
старший научный сотрудник отдела 
сосудистых заболеваний головного мозга 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва 

    

 

Якупов Эдуард Закирзянович 
 
д.м.н., профессор, руководитель 
Нейроклиники и Образовательного 
Центра профессора Якупова, Казань 

 

Чутко Леонид Семенович 
 
д.м.н, профессор, руководитель Центра 
поведенческой неврологии Института мозга 
человека им. Н.П. Бехтеревой, Санкт-
Петербург 

    
Тихомирова Ольга Викторовна 
 
д.м.н., заведующий отделом 
клинической неврологии и медицины 
сна, главный научный сотрудник 
ВЦЭРМ им. А.Н. Никифорова МЧС 
России, Санкт-Петербург 

Бочкарёв Михаил Викторович 
 
к.м.н. научный сотрудник ФГБУ 
"Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. 
Алмазова" МЗ РФ, Санкт-Петербург 

    

 

Кораблева Наталья Николаевна 
 
д.м.н,, доцент, заведующий 
кафедрой педиатрии медицинского 
института ФГБОУ ВО 
"Сыктывкарский государственный 
университет имени Питирима 
Сорокина", Сыктывкар 

  


